EDITORIAL

La Declaracion de Beijing

Entre los dias 23 y 25 de septiembre se celebr6 en Beijing (China) la reunién anual de la Bone and Joint Decade' (BID,
Década del Hueso y las Articulaciones), con la asistencia de los representantes de las 56 National Action Network (NAN, Red
de Accion Nacional), entre las que se encuentra la SECOT. Se discutieron diferentes aspectos relacionados con las enferme-
dades musculoesqueléticas y se organizaron cinco sesiones de trabajo (Workshops 1-V), para discutir los siguientes temas: re-
comendaciones globales para un curriculum de pregrado, seguridad en los accidentes de trafico, cémo implementar las estra-
tegias para la salud de las enfermedades musculoesqueléticas, indicadores de salud y cdmo incrementar los recursos de
investigacion y desarrollo.

Como accién fundamental se promulgé la «Declaracion de Beijing», medida de impacto epidemioldgico en la mejora de
la situacion de las afecciones del aparato locomotor, bajo el lema de «Bone and Joint Decade on the move»* (la Década del
Hueso y las Articulaciones en marcha), que a continuacion transcribimos:

Los beneficios de la actividad fisica para la salud general y la significante relevancia en la etiologia de los trastornos de la
salud de la inactividad son ampliamente reconocidos en la prevencion de las enfermedades incluidos el cancer, las enferme-
dades cardiovasculares, la hipertension y la diabetes, por lo que la actividad fisica es fundamental en la mejora de muchas al-
teraciones musculoesqueléticas, incluidas la osteoporosis, la artrosis, las enfermedades articulares y la lumbalgia.

Los abajo firmantes representantes de los NAN de la BJD y los organismos miembros de la BJD de todo el mundo, de-
claran por la presente su compromiso y accion de trabajar en colaboracién para:

1. Reconocer la actividad fisica para la salud como una de las medidas preventivas primarias de las enfermedades
musculoesqueléticas.

2. Promover las ventajas de la actividad fisica para aumentar la longevidad, la densidad dsea, la fuerza muscular, fortale-
cer la coordinacion neuromuscular, reducir el riesgo de caidas y de las fracturas relacionadas con la fragilidad désea.

3. Destacar la importancia del ejercicio moderado en el manejo de la poblacion con alteraciones articulares, para mejorar
su fuerza y su deambulacion.

4. Incorporar un esquema de actividades fisicas en la prevencion y rehabilitacion del dolor raquideo de la comunidad.

5. Animar a los pacientes con alteraciones musculoesqueléticas a mantener su actividad para mejorar su condicién fisica
y su calidad de vida.

6. Alinearse con el apoyo de los gobiernos nacionales, instituciones profesionales, asociaciones e industrias relacionadas
en la promocion de la actividad fisica y el deporte en la salud musculoesquelética.

7. Asegurar fondos publicos en la importancia del mantenimiento y la mejora de la salud musculoesquelética a través del
apoyo cualitativo enfocado en programas de educacion fisica.

8. Mejorar los individuos y sus paises en reducir la carga y el coste de las enfermedades musculoesqueléticas.

9. Fortalecer la cooperacion de las alianzas dindmicas que favorezcan la consecucion de los objetivos anteriores.

10. Unir todos los esfuerzos de individuos, empresas, organismos publicos y gobiernos para mantener a la poblacién ac-
tiva y en movimiento.

Declaramos esto el 24 de septiembre del afio 2004:

Argelia Prof. Mohamed Laid Benazzouz
Argentina Dr. Romulo Cabrini
Australia Prof. Peter Brooks
Austria Prof. Rainer Kotz
Bangladesh Prof. M. Amjad Hossain
Bélgica Prof. René Verdonk
Brasil Prof. José Sergio Franco
Bulgaria Dr. Panayot Tanchev
Canadad Prof. James Waddell
China Prof. Qiu Guixing
Colombia Dr. Monique Chalem
Croacia Prof. Marko Pecina
Repiiblica Checa Prof. Karel Pavelka
Dinamarca Prof. Jes Bruun Lauritzen
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China Taipei
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Tailandia
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Turquia
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EE.UU.
Venezuela
Coordinador Regional
del norte de Africa
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